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Please continue with the trampoline user manual
Ga verder met de handleiding van de trampoline
Bitte fahren Sie fort mit der Trampolinanleitung
Veuillez continuer avec le mode demploi du trampoline
Fortsitt med anvandarguiden for studsmatta
Fortseet med trampolinens brugermanual




(e

N o

SO

-\

(=

(e

el (8

(e

ey |6
















11



P

BERG
N~

BERGTOYS.COM

B/N sticker




BERG

Indice

1. Introduzione

2. AVWERTENZE

3. Informazioni

4, ISTRUZIONI PER | SALTI

4.1  Istruzioni per i salti

42  Saltibase
5. Istruzioni per il montaggio e la manutenzione

51 Montaggio e smontaggio

52 lIstruzioni per la manutenzione
6. Trampolino Regular + rete di sicurezza

6.1  Awvertenze aggiuntive

6.2  Istruzioni aggiuntive di installazione e manutenzione
7. Trampolino InGround

7.1 Avvertenze aggiuntive

7.2 lIstruzioni aggiuntive di installazione e manutenzione
8. Trampolino FlatGround

81  Awvertenze aggiuntive

82  Istruzioni aggiuntive di installazione e manutenzione
9. Rete di sicurezza

9.1  Awvertenze aggiuntive
10. GARANZIA

10.1 Periodo di garanzia

102 Regime di garanzia

Questo trampolino elastico e adatto per uso domestico. Informazioni su quali trampolini sono adatti per 'uso
pubblico (come l'uso in un campeggio, in un villaggio turistico, in un ristorante, ecc.) sono disponibili sul sito web
www.bergtoys.com.

1. Introduzione

Grazie per aver scelto un trampolino BERG. Hai molti anni di utilizzo e di divertimento davanti a te. Saltare su un
trampolino é divertente e fa bene. Ha un effetto antistress, migliora la forma fisica e la circolazione sanguigna. Il
trampolino elastico e per grandi e piccini. In questo manuale troverai suggerimenti per il montaggio, informazioni
sulla sicurezza e la manutenzione e le istruzioni di salto per anni di utilizzo senza problemi. Il trampolino elastico non &
pericoloso se vengono seguiti questi suggerimenti e istruzioni. BERG ti augura buon divertimento!
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AVVERTENZE

Il peso massimo dell'utente e.

0200 |@270 |©330

0380 |0430

50kg | 70kg 100kg

110kg | 120kg

Grand 350 | Grand 470 | Grand 520

110kg 120kg 120kg

Ultim 280 | Ultim 330 | Ultim 410 | Ultim 500
70kg 100kg 120kg 120kg

Non adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi. Pericolo di caduta.

Non adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi. Pericolo di soffocamento, piccole parti.

Il trampolino deve essere montato da un adulto secondo le istruzioni di montaggio e controllato prima del primo
utilizzo.

Il trampolino BERG e destinato esclusivamente all'uso allaperto.

Leggere il manuale di istruzioni e conservarlo per future consultazioni.

Un utente alla volta. Rischio di collisione. Lutilizzo da parte di piti persone contemporaneamente pud causare
gravi lesioni.

Saltare senza scarpe.

Non utilizzare il trampolino se il tappeto e bagnato.

Svuotare le mani e le tasche prima di saltare.

Saltare sempre al centro del tappeto elastico.

Non mangiare mentre si salta.

Non abbandonare il trampolino elastico con un salto.

Non utilizzare per molto tempo di seguito, prendersi regolarmente delle pause.

Non utilizzare in caso di vento forte e fissare bene il trampolino a terra.

Non fare capriole. Un atterraggio sulla testa o sul collo, anche al centro del materassino, puo provocare gravi
lesioni.

E richiesta la supervisione di un adulto. Non utilizzare mai il trampolino BERG quando si & sotto I'influenza di alcol
o droghe.

Il bordo di protezione puo diventare molto caldo sotto il sole, fare attenzione.

Tenere fuoco e fonti di calore lontani dal trampolino.

Tenere lontano dal trampolino eventuali oggetti e ostacoli che potrebbero entrare in contatto con l'utente.

E vietato introdurre oggetti, animali e persone sotto il trampolino BERC.

Non saltare sul bordo del materassino da salto o sulla copertura del telaio.

Saltare solo al centro del tappeto elastico.

Sono sconsigliati movimenti con forte sfregamento (come effettuare “scivolamenti”) sulle stampe del
materassino o sul bordo di protezione.

Un forte attrito sulle stampe sul materassino o sul bordo protettivo pud far si che l'inchiostro di stampa rilasci il
colore.

Puo essere difficile rimuovere I'inchiostro dagli indumenti.

Linchiostro soddisfa i severi requisiti chimici imposti ai prodotti giocattolo: il contatto con la pelle o l'ingestione
di questo inchiostro non ha effetti dannosi sulla salute.

Informazioni

Utilizzare il prodotto BERG solo come descritto nel manuale. Un uso improprio puo provocare gravi lesioni
allutente e danneggiare il prodotto. Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare il trampolino. Questo manuale
di istruzioni fornisce avvertenze e istruzioni per la manutenzione per un utilizzo sicuro e piacevole del trampolino
BERG.

Lasciare uno spazio libero di almeno 2 metri libero da alberi, recinzioni e altri ostacoli intorno al trampolino.
Lasciare almeno 7 metri di altezza libera misurata dal suolo.

Per motivi di sicurezza, non sono consentite modifiche o cambiamenti al trampolino. Sono consentite solo
modifiche coordinate o in conformita con le istruzioni di BERG.
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4.1 ISTRUZIONI PER | SALTI

+  Quando si utilizza il trampolino BERG, & necessario adottare una postura corretta. Per ottenere postura corretta
ed equilibrio & necessario contrarre i muscoli giusti. In questo modo € possibile saltare in sicurezza su un
trampolino.

«  Durante il salto il corpo € esposto a urti che devono essere assorbiti adeguatamente. Quando contrai i muscoli
hai un controllo migliore sul tuo equilibrio e aumentano la potenza di salto e l'elasticita del tuo corpo.

«  Una postura pit rilassata porta a una perdita di energia e fa diminuire la potenza di salto e l'elasticita del tuo
corpo. Inizia con i salti base e non provare salti complicati se non padroneggi gia i salti base. Per smettere di
saltare, porta le ginocchia verso di te quando i piedi entrano in contatto con il materassino.

+  Puoi smettere di saltare piegando le ginocchia quando i tuoi piedi entrano in contatto con il materassino del
trampolino. Impara questa tecnica prima di esercitarti con qualsiasi altra acrobazia.

+  (li esercizi composti sul trampolino possono essere eseguiti combinando diversi salti singoli o con salti base.

+  Non saltare troppo in alto. Avere il controllo sul salto e piti importante di saltare in alto.

«  Continua a saltare basso finché il salto non € sotto controllo e riesci a atterrare ripetutamente al centro del
materassino.

+  Staiin piedi e tieni la testa dritta. Tieni gli occhi sul tappeto da salto. In questo modo mantieni il controllo sul
salto.

4.2 Alcuni salti base
Salto base

Stai dritto e tieni la testa dritta. Tieni gli occhi sul tappeto da salto.
Oscilla le braccia in avanti e verso l'alto con un movimento circolare.
Tieni i piedi uniti e punta le dita dei piedi verso il basso mentre salti.
Tieni i piedi a una distanza di circa 40 cm durante l'atterraggio.

Salto con mano e ginocchia

Inizia con il salto base. Tieni gli occhi sul tappeto da salto. Oscilla le
braccia in avanti e verso I'alto con un movimento circolare. Atterra su
mani e ginocchia. Spingi con le mani e alzati in piedi.

Salto da seduto

Inizia con il salto base. Tieni gli occhi sul tappeto da salto. Atterra in
posizione seduta. Metti le mani sul tappeto da salto vicino ai fianchi.
Spingi con le mani e alzati in piedi.

Salto di pancia

Inizia con il salto di base e atterra sulla pancia. Tieni la testa dritta. Tieni

le braccia davanti alla testa sul materassino. Spingi con le braccia per
tornare dritto.

Salto all'indietro

Inizia con il salto di base e atterra sulla schiena. Durante l'atterraggio,

LI

tieni il mento contro il petto. Porta le gambe in avanti e verso 'alto /D_\ e A
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Istruzioni per il montaggio e la manutenzione

Montaggio e smontaggio
Non montare il trampolino con vento forte, attendere che si sia calmato.
Si consiglia di indossare guanti da lavoro durante il montaggio dei prodotti.
Assicurarsi che il trampolino BERG sia perfettamente in piano. Servirsi di una livella a bolla d’aria a questo scopo.
Il trampolino puo contenere fissaggi con dadi autobloccanti. Questi dadi autobloccanti sono esclusivamente
monouso. In caso di smontaggio e rimontaggio, questi dadi autobloccanti devono essere sostituiti.
Vedere pagina 3 e seguenti per istruzioni su come montare il prodotto.
Montare gli accessori secondo le istruzioni per il montaggio fornite.
Se il trampolino deve essere spostato per effettuare la manutenzione della posizione corrente o per altri motivi,
rimuovere gli ancoraggi (se presenti) e spostare il trampolino nella nuova posizione. Sollevare il trampolino con
un minimo di 4 adulti afferrando i binari superiori del telaio.
Se il trampolino deve essere spostato per una distanza maggiore, smontarlo, riporre le parti nella confezione
originale e montare il trampolino nella nuova posizione seguendo le istruzioni di montaggio e installazione.

Istruzioni per la manutenzione
Prima di ogni utilizzo, ispezionare il trampolino BERG sulla base del manuale per il montaggio e sostituire le parti
difettose, usurate o mancanti. Ignorare queste istruzioni e trascurare la manutenzione puo portare a situazioni
pericolose e rischi inutili per l'utente. Per ordinare parti e accessori originali BERG per trampolini, rivolgetevi al
vostro rivenditore o visitate il sito www.bergtoys.com.
Verificare lo stato delle parti del telaio (saldature rotte, telaio piegato o parti taglienti e sporgenti) e sostituirle se
necessario.
Verificare lo stato delle molle (rotte o deformate) e 'aggancio delle molle al telaio e al tappeto da salto. Le molle
e le sospensioni sono soggette ad usura, sostituire tempestivamente le parti usurate.
Verificare che i bulloni siano serrati e, se necessario, stringerli nuovamente. Controllare la sicurezza delle
connessioni (rivettatura) e controllare che non si siano allentate a seguito dell'utilizzo.
Controllare le condizioni del materassino da salto (danni, tensione errata, cuciture lente o cedimenti del
materassino da salto). Il materassino da salto si usura con 'uso e I'esposizione alla luce solare (radiazioni UV).
Sostituire il materassino in tempo se le sue condizioni peggiorano.
Verificare lo stato del bordo di protezione e accertarsi che sia ben fissato al telaio. Sostituire il bordo protettivo
se difettoso.
Luso di fertilizzanti (concimi, granuli di fertilizzante, ecc.) non & consentito entro un raggio di 2 metri attorno al
trampolino BERG. L'uso di tali prodotti puo danneggiare i materiali che costituiscono il trampolino.
E possibile pulire il materassino da salto e il rivestimento del telaio con un panno e acqua fredda o tiepida. Non
utilizzare mai solventi, detersivo per piatti, sapone in polvere o acqua calda.
Le riparazioni devono essere eseguite da professionisti. Si prega di contattare il proprio rivenditore BERG a tal
SCopo.

Trampolino Regular + rete di sicurezza

Avvertenze aggiuntive:
Si sconsiglia 'uso del trampolino BERG a bambini di eta inferiore a 6 anni.
Questo trampolino non & progettato per essere interrato nel terreno. Non posizionare i trampolini elastici su
pavimenti in cemento, asfalto o altre superfici dure e vicino ad altre installazioni (per esempio: piscine, altalene,
scivoli e / o strutture per l'arrampicata.
Vedere la sezione 9 per ulteriori awvisi sulla rete di sicurezza.

Istruzioni aggiuntive di installazione e manutenzione:
Forti venti e raffiche possono spostare il trampolino. Si consiglia di ancorare il trampolino con ancore o sacchi di
sabbia o di smontare il materassino da salto prima di queste circostanze.
In linverno in alcuni paesi il peso della neve e le temperature basse possono danneggiare il trampolino. BERG
consiglia di conservare il materassino da salto e la rete di sicurezza al chiuso durante il periodo invernale.
Proteggi il tuo trampolino quando non € in uso. Proteggi il trampolino da un utilizzo non autorizzato. Se si utilizza
una scala per accedere al trampolino, & importante che il proprietario la rimuova quando si lascia il trampolino.
In questo modo eviterai 'accesso incustodito a bambini.
Quando il trampolino non viene utilizzato per brevi periodi, pud essere coperto con una copertura BERG che
mantiene il trampolino libero da, per esempio, foglie e ramoscelli.
Se il trampolino non verra utilizzato per un periodo di tempo piti lungo (ad esempio durante I'inverno), si consiglia
di riporre il trampolino e soprattutto il bordo protettivo in un luogo asciutto per una maggiore durata del
prodotto.
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Trampolino InGround

Avvertenze aggiuntive:
Si sconsiglia I'uso del trampolino BERG a bambini di eta inferiore a 6 anni. AVWERTENZE Prima di montare il
trampolino scavare una buca. Se non si & sicuri del lavoro da eseguire, contattare un professionista.
E vietato introdurre oggetti, animali e persone sotto il trampolino BERG. Se si decide di staccare il bordo di
protezione, prima di riattaccarlo controllare che non ci sia nulla sotto il trampolino. Non posizionare i trampolini
elastici su pavimenti in cemento, asfalto o altre superfici dure e vicino ad altre installazioni (per esempio: piscine,
altalene, scivoli e/o strutture per l'arrampicata).
Se si utilizza il trampolino con una rete di sicurezza, consultare il capitolo 9 per ulteriori avvertenze sulla rete di
sicurezza.

7.2 Istruzioni aggiuntive di installazione e manutenzione:

Posizione: Trovare un posto adatto per montare il trampolino. Determinare la posizione tenendo in
considerazione lo spazio libero, la condizione e le caratteristiche del terreno.

Il terreno deve essere solido per evitare che la buca da scavare crolli a causa della rapida erosione del suolo. Se
necessario, rinforzare o spianare i lati della buca per evitarlo.

Se il terreno é troppo difficile da scavare, scegliere un altro sito o contattare un professionista del termreno.
Verificare che la buca non si riempia a causa di un livello elevato delle acque sotterranee.

Verificare il drenaggio dellacqua piovana sia sufficiente. Non deve rimanere acqua nella buca scavata.
Ispezionare la buca sotto il trampolino dopo un periodo di pioggia. Fornire un buon drenaggio per I'acqua.
Utilizzare il metro a nastro fornito per determinare la dimensione della buca da scavare, il diametro, la profondita
e la forma. Fare riferimento allimmagine visualizzata nelle istruzioni di montaggio. Assicurarsi che la buca

sia scavata secondo le specifiche e che le sue pareti non siano troppo ripide. Deviazioni nella forma prescritta
possono portare al crollo involontario delle pareti e all'instabilita del trampolino.

Le gambe del trampolino sostengono il telaio del trampolino. Verificare che le gambe siano a livello e ben salde a
terra. Ancorare le gambe con gli ancoraggi in dotazione.

Ispezionare regolarmente la buca sotto il trampolino. (almeno 1 volta al’anno) e, se necessario, adottare misure
correttive. Come indicato nelle istruzioni di montaggio, controllare che la buca abbia la corretta profondita e
forma, verificare la stabilita del telaio e accertarsi che il trampolino sia ancora in piano. Verificare la presenza di
oggetti nella buca e rimuoverli se necessario. In I'inverno in alcuni paesi il peso della neve e le temperature molto
basse possono danneggiare il trampolino. BERG consiglia di liberare regolarmente il trampolino dalla neve.
Quando il trampolino non viene utilizzato per brevi periodi, puo essere coperto con una copertura BERG che
mantiene il trampolino libero da, per esempio, foglie e ramoscelli. Se il trampolino non viene utilizzato per un
periodo di tempo pili lungo (ad esempio durante I'inverno), si consiglia di conservare il bordo di protezione in un
luogo asciutto per garantire una maggiore durata del prodotto.

Trampolino FlatGround

Avvertenze aggiuntive:
Si sconsiglia l'uso del trampolino BERG a bambini di eta inferiore a 6 anni. AWERTENZE Prima di montare il
trampolino scavare una buca. Se non si € sicuri del lavoro da eseguire, contattare un professionista.
E vietato introdurre oggetti, animali e persone sotto il trampolino BERG. Se si decide di staccare il bordo di
protezione, prima di riattaccarlo controllare che non ci sia nulla sotto il trampolino.
Se si utilizza il trampolino con una rete di sicurezza, consultare il capitolo 9 per ulteriori avvertenze sulla rete di
sicurezza.

8.2 Istruzioni aggiuntive di installazione e manutenzione:

Posizione: Trovare un posto adatto per montare il trampolino. Determinare la posizione tenendo in
considerazione lo spazio libero, la condizione e le caratteristiche del terreno.

Il terreno deve essere solido per evitare che la buca da scavare crolli a causa della rapida erosione del suolo. Se
necessario, rinforzare o spianare i lati del foro per evitarlo.

Se il terreno e troppo difficile da scavare, scegliere un altro sito o contattare un professionista del terreno.
Verificare che la buca non si riempia a causa di un livello elevato delle acque sotterranee.

Verificare che il drenaggio dellacqua piovana sia sufficiente. Non deve rimanere acqua nella buca scavata.
Ispezionare la buca sotto il trampolino dopo un periodo di pioggia. Fornire un buon drenaggio per l'acqua.
Utilizzare il metro a nastro fornito per determinare la dimensione della buca da scavare, il diametro, la profondita
e la forma. Fare riferimento allimmagine visualizzata nelle istruzioni di montaggio.

Ispezionare regolarmente la buca sotto il trampolino. (almeno 1 volta allanno) e, se necessario, adottare misure
correttive. Come indicato nelle istruzioni di montaggio, controllare che la buca abbia la corretta profondita e
forma, la stabilita del telaio e accertarsi che il trampolino sia ancora in piano. Verificare la presenza di oggetti
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nella buca e rimuoverli se necessario.

Rete di sicurezza

Avvertenze aggiuntive:
Prima di saltare, verificare che l'entrata sia completamente chiusa.
Non saltare oltre il bordo superiore della rete di sicurezza.
Non strisciare tra il bordo inferiore della rete di sicurezza e il bordo di protezione.
La rete di sicurezza serve a saltare in modo pil sicuro, non saltare deliberatamente nella rete e non appendersi o
arrampicarsi sulla rete di sicurezza.
Assicurarsi che gli indumenti dell'utente non abbiano ganci, lacci, cordoncini o altro che possa rimanere
impigliato nella rete di sicurezza.
Non attaccare nulla alla rete di sicurezza che non sia un accessorio o una parte della rete di sicurezza approvata
da BERG.
Non utilizzare i pali della rete di sicurezza per arrampicarsi.
Per salire o scendere dal trampolino servirsi solo dell'entrata della rete di sicurezza.
Tenere il fuoco lontano dalla rete di sicurezza.
La rete deve essere sostituita ogni 5 anni (o prima in caso di perdita di funzionalita).
Vi consigliamo di smontare la rete di sicurezza prima di queste circostanze in caso di forti venti e raffiche.
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10.1 Periodo di garanzia

| trampolini BERG sono di ottima qualita. Per offrirti anni di divertimento spensierato sui nostri trampolini, BERG
offre una garanzia di funzionalita. La garanzia di funzionamento € la garanzia sulluso funzionale del trampolino. Per
la validita di questa garanzia consultare la tabella sottostante (anni).

Trampoline Favorit Champion Elite
Telaio 5 10 10

Telaio (dopo la registrazione del prodotto) 8 (5+3) 13 (10+3) 13 (10+3)
Bordo di protezione 2 2 5
Tappeto da salto 2 2 2

Molle 2 5 5

Rete di sicurezza 2 2 2

Le reti di sicurezza e agli accessori hanno una garanzia di due anni, fa eccezione la copertura di base, che ha 1 anno
di garanzia. Sono escluse dalla garanzia le parti soggette ad usura (ad esempio gli elastici), gli influssi atmosferici
come la ruggine e lo scolorimento e la schiuma sui pali delle reti di sicurezza.

10.2 Regime di garanzia
Il proprietario del prodotto pud richiedere la garanzia solo presentando la fattura di acquisto originale. La garanzia si
applica solo ai difetti di materiale e di costruzione in relazione a questo prodotto e ai suoi componenti.

La garanzia scade quando:

+  Questo prodotto € stato utilizzato in modo errato e / o negligente.

+  Questo prodotto non & stato installato e sottoposto a manutenzione secondo il manuale.

«  Leriparazioni a questo prodotto non sono state eseguite in modo professionale.

«  Successivamente sono state utilizzate parti montate che non corrispondono alle specifiche tecniche del prodotto
in esame o che sono state montate in modo errato.

« | danni come la ruggine o il normale invecchiamento dovuto ai raggi UV si verificano a causa degli influssi
meteorologici.

«  Errata installazione del trampolino BERG interrato.

« Il prodotto viene utilizzato per il noleggio o & comunque disponibile per I'utilizzo da parte di piti persone non
specificate.

+  Durante il periodo di garanzia tutti gli difetti di materiale o di fabbricazione determinati da BERG saranno
riparati o sostituiti a discrezione di BERC. Le riparazioni, a spese di BERG, sono possibili solo quando il periodo di
garanzia indicato al punto 10.1 & ancora valido.

« |l proprietario di questo prodotto puo richiedere la garanzia solo presentando la fattura di acquisto originale. Se
il proprietario si & trasferito o il rivenditore non ¢ piti disponibile, BERG fornira, su richiesta, una indicazione del
rivenditore BERG pili vicino.

«  Se larichiesta di garanzia viene rifiutata, tutti i costi sostenuti saranno a carico del proprietario.

+  Questa garanzia non é trasferibile a terzi.



REGISTRAZIONE DEL PRODOTTO

Vuoi una garanzia extra gratuita? *

Non dimenticare di registrare il prodotto online direttamente
dopo l'acquisto su www.bergtoys.com/nl/registration.

Con questa registrazione del prodotto riceverai una garanzia
extra di 3 anni sul telaio del tuo go-kart o del tuo trampolino.
Questa garanzia extra e in aggiunta alla garanzia standard
sul telaio.

* Visualizza le condizioni su www.bergtoys.com/en/registration

www.bergtoys.com/registration
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